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	第一单元 大学适应教育

	视频学习
	大学初体验：拥抱你的新角色
	易班优课

	视频学习
	在至诚的沃土里遇见完整的自己
	至诚学工

	第二单元 校史校情教育

	视频学习
	学院宣传片《至诚星芒启航》
	至诚学院招生办

	阅读学习
	福州大学至诚学院简介
	至诚学院官网

	阅读学习
	福州大学至诚学院章程
	至诚学院党政办

	第三单元 安全教育

	视频学习
	校园守护——安全伴我行
	至诚学院保卫部

	第四单元 党团知识教育

	视频学习
	学习宣传贯彻二十大精神专题党课
	易班优课

	视频学习
	学习四史，青春向党
	易班优课

	第五单元：爱国爱党和理想信念教育

	视频学习
	马克思主义中国化时代的光辉历程
	学习强国

	视频学习
	不忘初心，砥砺前行，做新时代有为青年
	易班优课

	第六单元 校风学风教育

	阅读学习
	福州大学至诚学院学生管理规定
	至诚学院官网

	第七单元 生涯规划教育

	视频学习
	大学生如何做好职业生涯规划
	至诚学工

	第八单元 礼仪教育

	视频学习
	闻礼而后知礼，知礼而后行礼
	易班优课

	第九单元 校本课程

	视频学习
	至诚青年说《从至诚出发》
	至诚学工

	视频学习
	十佳温暖班级：电”亮青春，暖聚一班——2024级电子信息工程1班》
	至诚学工

	视频学习
	十佳温暖人物：向下扎根，向上生长——韩靖雅
	至诚学工

	视频学习
	知识宝藏：图书馆探秘指南
	至诚学院图书馆

	阅读学习
	行走的思政课——
易班数字赋能下至诚思政育人实践
	至诚学工

	阅读学习
	大学生“三创”及竞赛启蒙
	至诚学工

	阅读学习
	大学生资助政策简介
	至诚学工

	第十单元 纪律规章教育

	线下考试
	新生入学考试
	



